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SYSTRARNA SISTERS

Hej och hd, kan du &lska mejfanda ~

Josefin Nilsson & Marie Nilsson

HEJ OCH HA, KAN DU ALSKA MEJ ANDA
"SYSTRARNA SISTERS"
JOSEFIN NILSSON & MARIE NILSSON

I borjan av 90-talet inledde Benny Andersson sitt samarbete med Ainbusk Singers
och med Josefin Nilsson. Benny skrev musiken till “Lassie” och ” Alska Mej”, som
ingick i Ainbusks show “More Amore”.

Samarbetet fortsatte med Josefins solo-album ”Shapes” och vidare under aren och
avslutades i och med inspelningen av “Hej och ha, kan du édlska mej anda”. Den
spelades in i Mono Music Studio februari 2015 och ingick i forestallningen ”Systrarna
Sisters” pa Lansteatern Visby varen 2015.

Nu slapps "Hej och ha, kan du dlska mej anda” som singel och ingar dven i
SVT:s ”K Special” som berattar historien om Josefins liv. Programmet sands
fredag den 29 mars.

"Hela forestillningen var mycket priglad av hur ont livet kan vara.

Med smiirta bide inuti och utanpd. Men ocksd hur gott, hur gudagott det kan vara.

Att leva. Hur fantastiskt det dr att finnas. Mycket av texterna och sketcherna handlade om att
forsoka bli den man innerst inne dr. Som man vill vara. Men dven att det finns en lycka att
acceptera den man/kvinna...blev.

Benny skrev musik, och det var en sidan lycka att fid samarbeta igen”.

Las hela Maries text pa nasta sida.

Musik: Benny Andersson
Text: Josefin Nilsson & Marie Nilsson
Producent Benny Andersson
En Mono Music Produktion, MMCD S-149
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”Hej och Ha, kan du alska mej andd”

Ingick i forestallningen ”Systrarna Sisters” pa Lansteatern Visby 2015.

Det var den sista forestallningen for oss systrar, tillsammans i livet.

Hela forestallningen var mycket praglad av hur ont livet kan vara.

Med smarta bade inuti och utanpa.

Men ocksa hur gott, hur gudagott det kan vara. Att leva. Hur fantastiskt det ar att finnas.
Mycket av texterna och sketcherna handlade om att férséka bli den man innerst inne ar.
Som man vill vara. Men dven att det finns en lycka att acceptera den man/kvinna...blev.

Benny skrev musik, och det var en sadan lycka att fa samarbeta igen.

Hela projektet, hela alltet blev en sadan enorm seger for oss.
Att vaga sta pa en scen igen, att fa sjunga, spela, agera, hojta, viska, nynna, tralla.
Publiken skrattade och grat med oss. Staende ovationer varje kvall.

Nér vi skrev p& materialet, pratade vi en del om varan ”Alska Mej”, sdngen vi gjorde
tillsammans med Benny 1990, pa Gota Lejon, forestallningen MoreAmore.

Ja, att det gatt en massa ar.

Och som Vi har framfért den pa manga bréllop, dop och begravningar. Den verkar anga
manga.

Men med erfarenhet av vad som pagar oss manniskor emellan, och med vishetens kranka
blekhet.

S4 sa vi, att vi borde ha en uppféljning, av var ”Alska Mej”-...ja som en ”Alska Mej 2”.

ja, det vi tva systrar kom fram till ar, att det skulle kunna behovas en Iat till...

For livet &r ju inte alltid i "NOD och LUST”...det &r s mycket mer daremellan,

Emellan sjdlvaste "néden”, “Lusten” har vi ett stort “och” ...i det "och:et” finns en hel varld
och definitivt en ny sdng. Om att trots allt, ja hej och h3, kan du dlska mej anda?

Den gode Benny skrev en sjalvklar 1at, bara sadar, otroligt ratt.

Som bara han kan. Och precis vad som passade oss.

For 6vrigt ar Herr Andersson en sadan van,

en van som tycker om, en trots att man ar nagot “Hej- och- Haad”

Benny fanns for oss hela tiden, dven i kallaste motvind, dven néar hela var tillvaro, ja dven nar
ens innersta vasen ar ute ur leken.

En vecka innan premidren var vi i studion pa Skeppsholmen, hos Benny.
Josa sjong, Benny och jag sjong stammor, Bernard spelade in.

Sa roligt, sa sjalvklart, sa latt. En eftermiddag i Storstan.

Sen for vi hem till vart Gutaland, repade och hade premiar.

Josa och jag var sa nervosa, vi kunde héra varandras hjartslag och se varandras darrande
hander klistra I6s6gonfransar pa korsen och tvaren och lappstiftslappar ut 6ver kinderna...
Allt var nytt, men dnda s3, sa bekant. Vi hade varit med om en hel del.

Josa hade haft verkligt tunga ar med tva stora ryggoperationer, hon hade tappat sitt har.
Jag hade haft mina, numer berémda depressioner, med allt vad det innebar, m.m.

Vi var nagot slitna.



Men vi stod dar, och hela vart vasen, var forestallning,( som skapats tillsammans med den
fantastiska lansteatern), vara sjalar, roster, ja all var langtan i musiken, orden, uttrycken,
vara 6gons blickar...

ALLT...riktades ut till var publik...

Och publiken. Folk sjéng med redan efter forsta refrang.
Precis sa som en sang skall vara.

Hjartas nyckel, kan vara en san sang.

En Benny-sang, med Gotlandska systrar som ger hals!

Det har var pd varen 2015, Lansteatern Visby. 54 forestallningar.

Det blev det sista min dlskade, dlskade Josa gjorde pa en scen.

Den 29 februari 2016, dog min lilla syster.

Jag saknar henne.

Jag saknar henne.

Jag saknar henne.

Min dlskade Josefin, min lilla syster.

Nu har det gatt tre ar. Tiden laker inte saren. Det blir aldrig som forut.

| Sara Stridsbergs bok; “Karlekens Antarktis” sags det.

Att...

”en manniska dor tre ganger,

forsta gangen nar hjartat slutar sl3,

den andra gangen ar nar hon blir begravd,

och den sista gangen, nar ndgon sdger hennes namn, for allra sista gangen pa Jorden”

Sa min alskade lilla syster Josefin, sjung om karlek, om langtan, om att finnas,
Precis som den du var, som den du ar, din rost hors...precis sa...

Precis som allas var langtan att bli dlskade ar, trots allt...men...anda.

Och du min Josefin, jag sager ditt namn och minns dej, jag dlskar dej sa...

Fast ditt hjarta slutade att sl3, sa lever du i mitt, vi lurar doden, och du finns anda.

Visby 6 mars 2019
Marie NilssonLind



Systrarna Sisters...

Josefin och Marie Nilsson.

En produktion som aldrig kommer att ga ur mitt hjarta.

Sa mycket gladje och arbete, sd mycket sorg och saknad.

Inget var sjalvklart ndr vi traffades Josefin, Marie, Ulf Gronhagen och jag under 2014
for att planera for systrarnas aterkomst, ja, rent av revansch pa livet.

Vad ville, kunde, orkade man med?

Allt, visade det sig.

Om jag skulle gora en definition av ordet mod, s ar det premidren pa”Systrarna
Sisters” i februari 2015, och de foljande femtiotalet forestallningar.

Med stod av sin komponerande van Benny Andersson besegrade Josefin och Marie
inte bara sin egen oro och tvivel utan la tusentals besokare for sina fotter.

Kan man komma tillbaka till livet, lusten och ljuset? Ja!! ropades det i Visbys grander
varen 2015.

Aven om trottheten och den fysiska pladgan under det morka 2016 kallade hem en av
himlens renaste roster nar Josefin gick bort, sa tog hon avsked med karlek till sitt
yrke, publiken och alla oss som blev kvar.

“Hej och Ha, kan du alska mig anda?”.

Vi kommer alltid att dlska - anda.

Thomas Sundstrom
Teaterchef och regissor for ”Systrarna Sisters”



